Mapa de Lanches Bebes de 18 de margo de 2024 a 19 de abril de 2024

18-22 de margo de 2024

25-29 de margo de 2024

1-5 de abril de 2024

8-12 de abril de 2024

15-19 de abril de 2024

12 SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

52 SEMANA

SEGUNDA

Papa multicereais

Papa multicereais

Papa multicereais

Papa multicereais

Papa multicereais

TERCA

Carnaval

1 logurte sélido
natural + puré de 1/2
péra e 1/2 maga
cozida

1 logurte sélido
natural + puré de
1/2 pérae 1/2 maga
cozida

1 logurte sélido
natural + puré de
1/2 pérae 1/2 maga
cozida

1 logurte sélido
natural + puré de
1/2 péra e 1/2 maga
cozida

QUARTA

Papa Bolacha sem
adi¢do de agucares

Papa 7 Cereais sem
adicdo de agucares

Papa Farinha Lactea
Macga sem adigdo de
acucar

Papa Bolacha sem
adicdo de agucares

Papa 7 Cereais sem
adicdo de agucares

QUINTA

1 logurte sélido
natural + puré de 1/2
péra e 1/2 maga
cozida

1 logurte sélido
natural + puré de 1/2
péra e 1/2 maga
cozida

1 logurte sélido
natural + puré de
1/2 pérae 1/2 maga
cozida

1 logurte sélido
natural + puré de
1/2 pérae 1/2 maga
cozida

1 logurte sélido
natural + puré de
1/2 péra e 1/2 maga
cozida

SEXTA

Papa com farinha
lactea

Sexta-feira Santa

Papa com farinha
lactea

Papa com farinha
lactea

Papa com farinha
lactea

Nutricionista




Mapa de Lanches Transicao de 18 de margo de 2024 a 19 de abril de 2024

18-22 de margo de 2024

25-29 de margo de 2024

1-5 de abril de 2024

8-12 de abril de 2024

15-19 de abril de 2024

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA
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S péra e 1/2 maca péra e 1/2 maca 1/2 pérae 1/2 maga| |1/2 péra e 1/2 maga| [1/2 péra e 1/2 maga
=4 cozida cozida cozida cozida cozida
< Papas de farinha de Papas de farinha de| |Papas de farinha de| [Papas de farinha de
E arroz (tipo nestum Sexta-feira Santa arroz (tipo nestum arroz (tipo nestum | | arroz (tipo nestum
7 0%) 0%) 0%) 0%)

Nutricionista







Mapa de Lanches >2 anos de 18 de mar¢o de 2024 a 19 de abril de 2024

18-22 de margo de 2024

25-29 de margo de 2024

1-5 de abril de 2024

8-12 de abril de 2024

15-19 de abril de 2024

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA
< 200ml de leite com 200ml de leite com 200ml de leite
(a)] - 200ml leite simples + 200ml de leite N . N
2 cevada + 1 Pdo de - . . cevada + 1 pdo de simples + 1 Pdo de
=) . 1 P3o de mistura simples + 30g de . . .
o® centeio com . leite com fiambre centeio com
) ) com marmelada estrelitas )
vy manteiga de peru manteiga
5 1 logurte sélido de 1 logurte sélido de 1 logurte sélido de 1 logurte sélido de 1 logurte sélido de
E aroma + 1 peca de aroma + Torradas aroma + 1 peca de aroma + Torradas aroma + Bolachas
- fruta com manteiga fruta com manteiga Maria

200ml de leite com 200ml de leite com
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Nutricionista




