sagundo
Sopa
Sapa
bercdrna

Frato
sSubromesa

lerco
SO

el
beercdrio

Proto
Sobremesn

Gearfa

Sopa

Sopo
barcdario

Prato
Lobremesa

Cduindo

Sopa

Sopa
brercario
Prato
Sobreme

Sewto

Sopa

Sopa
bercdno
Proxto
Sobremesa

AMAS - Associacdo Mamadense de Apoio Social

Creche

semond de 1 a5 de setembiro de 2025

Almoco

Sopa de couve branca
sopa de couve branca com frango

Frango estufodo com amoz de cenouwra
Macd cozido

Sopa de espinafres
sopa de espinafres corm mancal

sotoda de bolata com morecas
Pera crua [esmagoda)

Creme de ababoro
Creme de abdbora corm e

Mdssa de perd com lagumes !
Mach crnug (esmogada)

Sopo de couve-lomborda
sopa de covwve-lomborda com pescadot

Aoz de pascoda malondrinbo®
Pera cofda

Sopa de fefbo-verde & cenaura
sopa de fefdo-varde com vitelo

Empodic de vitela com cenoura® 12
Maca crug

Mutricionista
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AMAS - Associagdo Mamedense de Apoio Social
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semonag de 8 a 12 de setembro de 2025
AlMmogo
LSenundo
Aopa Creme de cenound
Sopa Creme de cenourd com pescodot
bercano
Fralo FPescoda estufado com amoz colorido?
dobremesa Fero crug (esmagoada)
Targo
S0P Creme de curgete
S0pa Crame de curgele com coelho
bergaric
Prato Acorda de coslid COrm CemnouUnd!Haeraln
sobrermesa Mocd cozidao
(oo
sopo Sopa de couve branco
OO Sopn da couve branca com soiad
bercano
Proito Filetas de solha no forno com amroz a legumes®
Sobremesa  Perd assado
Guinia
Sopo Creme de legumes
Sopa Creme de legumes com frango
bercdrio
Profo possa espiral com frongo & cenoura & couved
Sobremesa  Mogd crua
SExta
K{ats ] Sopa de brocolos
Lopa Sopo de brdcolos com fambonb
barcario
Frato Arraz de tamiborile! ¢
Jobremesa Perocruo
MNutricionista
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Creche
Semana de 1.5 a 17 de sefembro de 2025
AlmMogo

Seounda [':".( ||:E|-; L.'.; M:;'_?;GL
Sopo Sopa de brdcolos W3 48 1,2 03
sopo Sopa de brdcolos com vitela wWe B4 4 B3
barcdio

Prato Ficadinho de vitela com esparguete e legumes!' PR 2N 90 28
anbremesa  Pero assada 211 & 0a @
i b sl ol
sapa Sopa da cenowa & dbabora 0 47 12 02
Sopa Sopa de cenowa e abdbora com pescada? xE & 12 a2
brargdric

Prato Cozidinho de pescoda com batala & brdoolosd a3 B o4
sobremesa Macgd crua e & 04 0
Qo U: m::m ':F-J ﬂ-?:ufjﬂl
sopa Sopa de espinafres WA A7 N2 Bz
Sopa Sopd de espinafras com peru 23 8 L6 03
bergano

Prafo Perd eslulodo com dmez e cenolra 7EFOIB3 BRSO3
Sobremesa  Pera coridao (esmagada) B 42 04 DO
s |;5:| "::;I 1 ﬁ?qs:f"'
S00a Sopa de couvedombardo 20 48 12 02
S0pa sopa de couve-dombarda com mamnca! e o 11 42
bergdarnio

Proto Massoda de peixe (massa cotovelinhos, mansca) S 140 24 QA

COMm cenourg Dok | 2445

sobremesa Magd crug 2F M 05
hextoy i:.i |:-:.E]|| IiE aTus;ar
jopa Sopa de couve-fior e feijibo-verde W& 1 Oz
Sopa Creme de couve-llor cam frango 2T = 1F 0F
bergario

Prato Arroz de frango com legumes & s 5P OB
Sobremeso  Pero cozida bt 42 04 QD

Mutricionista
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AMAS - Associacao Mamadense de Apcio Social

Creche

semang de 22 a 26 de setembro cde 2025

Almoco

Sgguncka
Sopo Creme de dlho-froncés
Sopo Creme de aho-froncés com pescadod
bercarnia
Proto Acordg de pescoda com cenoungl3A5ETETH
sobremesa  MocO crua [esmoagada)
Tetca
Sopa Crerme de canoura e abobora
SO Crame de cenoura & abdbora com frange
bercang
Frato Frango estuloda com purd de botata @ brocolos” 12
yobremesa Pero cozido
Ciuaria
hopa Creme de legunes
Sopa Crema de lagurmess com solbod
bercarnio
Prela Filetes dé salha com arroz caldoso de legumest
Sobremesa Moch codido
Ghania
Yy ule Sopa de espinafras
Sopa Hopa de espinafres com coslho
bergdnio
Frofo Massa de coslho com legumes 13810
Sobremeasa  Pera cofida
Sexic
Sopa Sopa de repoiho
Sopo Sopa de repolho com obidteot
bercdrio
Preifo Sdloda camponesa com abrdteot
sobremesa Mol ossado
Nutriclonista
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Creche
Semana de 29 de selembro a 3 de outubro de 2025
Almogo
SErguncics
Sopa sopn de couve branca e abdborg
wopo Sopa de couve branca @ abdbora com vitala
Barcdrio
Prato Btufadinho de camea da vaca com aroz e legumes
sobremesa Magd corido
Terca
Sopa sopa de repalho
Sapa Sopo de repalhe com momuco?
bargario
Prato Maruca com molho de cenowra & mossal 24
Sobremesa Pera cruo [esmagoda)
Cuorio
Sopa Creme de aho-francés e curgele
Sopo Creme de alho-froncés e curgete com frongo
bergdrio
Prato Fango com envilhas e aroz
Jobremesa  Maga crua (esmogadol)
Cuinfo
Sopd Sopo de couve-fior
Sopo Sopa de couve-flor com pescadat
bercdno
Frato Filetes de pescado com batata e moced dnig
Sobremesa Pera cozida
Selc
Sopo Creme de abobora
Sopa Creme de absbora corm e
berc oo
Prafo hozsd de pan com canourd e couveld
Jocbremesa Moca crud
Nutricionista

(1]
=1}
rr

fE

2.1
i3

HC
L}
14,7

13,8

L
.4

HE
1al

3

i7.4
LN

72
85
iz

al
HiO

157
134

Acusar Prod
al (L]
oz 1
o *h
1.4 gz
113 02

Acicer ol
= S
1.3 1
1.2 34
1.1 1y
L ! al

aAClicol Prot
411 e ]
o7 Il
oz 1.7
O 130
13,4 2

Aoy Frol
fad ol
oA 1.2
.8 L1
LiE Bt
a5 03

Apdsa Peod
ial e
ag i,
Og FA|
oy iLs
134 2

Fars uma atimentacao saudivel o de gualidade. W gettal B

Pl b

{al
ol

ol

o
0

Lal
[k
0.3
a3

A s refalglo cantdm oy pado conia il ai sequinte idetineian ou produlos e seos derdvados' Ceresis que comtdm ghiten, "ves, 'Peies. Pam guam nio & albgic

U intolmante, etas wibatinoas oo produbos Lo ompletaranta isofasivas,
Declaragho mutriclonas Vareghes de técnicas de preparagie g confegla, berm camao diléresgas sasonais & regionai dos produbos, podemn alters a5 walores

anreaniadog. Valares misdios de 100 G o 100 ml cakeulades @ padic dos wioees médios conhecidos dos ingredlentes utibrados, sagunds o fratiuto Nacional de
Sace [, Ricard lorge, Tabels da Composicho de Alimendos {20791 = 8 Informagio disponibiizada pefos fomicindoies. & amanta pocks solier altirag e par

WG Sal, - Acicos Gordas Satidos, Al - Agical, VE - Vake mergition, HC - Hickatns de Carbanag, Up. - Lip'tos, Prog, - Protdings, Sal - 5al

mriotives imprasisos




