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Jarcim
semana de 1 a 5 de setembro de 2025
Almocgo
WE VE Up. AG3al, BHC Acucor Prod., Sof
Aegunda tap Peoll jal @l el o ol
s0pa sopa de couve branca X2 & 12 02 7B 1@
Prato Panados de frango no formo com arrozde 1005 240 108 1B 254 23 1
Cenoura e cenoura baby! 2471
sobremesa Frula da epoca 43 56 Ls 4F 3 02 Bo
- VE VYE Lp. AGSHM. HC Agisor Pral. Sal
[f= [k fkcob fab fob (b & @l
0pa Sopa de espincfres L U L2 0.2
Prato Bacalhau &4 Gomes de §d comsaladade 48 97 23 04 124 56 07
alface e tomated4
sobramesa Fruld do époco W & 02 o0 &y .1 Do
- WE VE Up. aGsal, WD Acicor Prod. 5ol
Querta W ool j@ jal (gt fal
Sopa Creme de dbdbora M6 42 12 02 a0 L1 Gl
Prato Rancho [peru, cenoura, couve, grio-de- 74 187 &8 18 173 156 02
bico & mossa) 12
Sobremesa Frufa da época 2% & 04 00 Rd 23 00
YE YE. LUp, AGSol, HE Agicor Prob, §al
Caulnto e8] kool @ (g W al gl
Sopa0 Sopa de couve-lomparda W 48 12 02 T8 1.2 ol
Prato Filetes de pescada no forno comamoz de 818 147 44 Q& 148 103 04
tomate e salada de alface e pepino!
Sobremesa Gelating 1347812 Bl w0 0o 00 200 20 03
B VE VE lp AGSal HC Aghoor Prof. 5ol
Sexta el fhcol @l ol lal (gl
Sopa Sopa de feij@o-verde e cenoura 0« 1@ o2 78 LI ol
Prata Empaddo de vitela com cenouwra #0572 1T 0 44 &0 0
rospado® 12
Sobremesa Fruta da epoca 41 4 04 01 218 4 00
Nutricionista

A sua refelgBo contém ou pode conter & saguinees substancia o pradhines @ sus dechackos Cieais qui comém gidten, *Ovas, “Febies, *Soj, " Leks, *Frutos de
gaira iija, " Surmenbes dh diamn, ldeida de mrenfre g sdfites. Pacs guem rdo & akérgico ou inbakerante, gstas subsilincias ou predubes i completerents

Incfen sk

Duclaragio nuirickonat Vadaghes do fbonicas du preparagio s canlisgio, bem como diferengas sazomals = reglonzis dos produtns, podem aterar os valones
apnesmiades, Walores madios de 100 g ou 100 ml, cikcubidos a padtc dos vafiores médns conhecidos dos ingredientes uilizacds, segusds o Institso Necional de
Sainde Dr. Ricoedo boege, Tobele da Composkio de Mlimersas 2019 ¢ a inforragho disponiliBrada pelid loendoadones. A& ementa pode sofrer aBerighes poe

AL Sal. - hoidas Gandes Salurpdos, Acicer - Ao, VI - Yakoo energéticn, 190 - Hidratos de Carbang, Up. - Lipidos. Peol. - Peoleivak, Sal - Sal

mialiwse impresishes,
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Jardim
semana de 8 a 12 de setembro de 2025
Almoco

SEgUnga

Sopa Crame de cenoura

Prato Arrot colordo [ervilhas & milho)] com atum
loscodod

Sobremesa Fruta da época

Terca

Sapa Creme de curgete

Prato Bifanas de porco com esparguete e fejdo-
wvercald

Sobremesa Fruta da época

Euarta

Sopa Sopa de couve branca

Prato Chwos mexidos com fiombre com armoz e
salada de alface & papino! 247

Sobremesa  Fruta da dpoca

Cwinia

Sopa Crema de legumes

Frato Massa a lavrador (frango, macamrcneate,
fefjto vermeatho, couvej!a

Sobremesq Frula da época

Sexia

Sopa Sopd de brocolos

Prato Arroz de tambonl com salada de tomote

Sobremesa Fuia da época

Nutricionlsta
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& ma refeicio conbém ou poda contar as seguintes substindas ou produlos & saus derhades Consak aua contlm glilan, 3w, Patess, Saj, Leibe Pars quem
nEG & Aldrgicos ou nsakante, estay subslancis ou produbod =g completsmenie inodensivas.

Bedmrgio nuirciorat Yanagies de téonicas-de preparagio £ confecin, bem oomo diferengas sazonats e reglorals dos produtos, podem alterar oo wilanes

apraseriacos, Valores madias de 300 g ou 100 mi, casousadios a parti dos valones midics condaecidos dos ingradinies ulilizados, segundn o Instibga Maconal de
Gainde Oy, Ricardo Jongs, Tatwla da Compenii o de slisssntos (T, 8 0 infomagiio disporibilzade pelo fomecedomes, & emenbs pode sofer g%esragdes por

malives imprevistos.

AG 5ab - Aodos Gardos Saturdos, Agkcar - Agdcar, ¥WE - Valor enargétice, HE - Hidralcs da Carbong, Lip - Wik, Prot, - Prodeinas, Sd - Sal
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Jardim
Semona de 15 a 19 de setembro de 2025
Almoco
; : YE YWE Lo AGIal, BT Acuccy Prol, Sl
segunda [k (ke [l (@ jal (o (gl (gl
sSopa Sopa de bracolos M3 o480 L2 o2 R 08 12 01
Prato Massa & bolonhesa com cenoura raspada’s 8¢ 214 %4 41 1m3 1z 121 02
Sobremesa Frutao da época H 44 5 00 134 134 02 00
, WE VE  Lip AGSOl, HC Acdcor-Prob, 5ol
Tereg T o ™ S T R T
Sopa Sopa de cenoura & abobora 0 47 12 62 1B 08 10 00
Prato Cozidinho de pescaoda com batata e 3 8 04 01 1ZF 0% &7 03
brécolos!
Sobremesa  Mectaring 2% 4 D1 0o B7 &7 14 OO
3 : VE WE Lo, AGSol, HC Aglhcar Prol. Sof
Quaria ) feea) (@ @ @ lel i Gm
sopa sopa de espinafres N0 47 12 02 75 0F L2 02
Prato Bifes de pers salteados com cogumelose 717 10 272 03 W7 0F 153 04
CHTOE d& Cenourng
sobremesa Fruta da época 198 47 04 00 94 94 D3I OO
gyt VE WE lip, AGSal HC Agdoor Prod, Sol
i R ekl @l lal @ @ Il
Sopa Sopa de couve-lombarda o4 L2 62 F4ooF 12 ed
Prato Massada de perca com salada de alfocee 78 1% 02 a0 21 07 13 ap
lomate
sobremesa  Laranja M &4 02 o0 8y &F L1 00
YE VE Up. A5G HC AEUCOT Frafr, Sal
Sextd ) thooll dgl dgl gl (b 1@l lg)
Sopa Creme de couve-fior e fejdo-verde 01 48 11 02 74 08 13 0
Prata Lombo de porco estufado com amoz de by Z4 9B L6 194 D3 114 D4
ervilhas
Sobremesa Melancia Mo 28 02 00 &% 25 04 00
Mutricionista

&z mefeicio contém ou pode conter 23 segunites substindes ou produtos e seus detvados"Cermals que contbm giliten, 'Owvos, “Peluis. Para quem oo & aldvgies
oul intlerarae, eatas subshinclae ow produlos s50 campletamante inelans s
Dcliragfa sutdicianal. YarkagBes ci picricas de prapanadino & cordecin, Bem corma diferencas sarorais = regionsis dos produlos, podem sBerar os velones
aprasentados Vakmer meddios de 1080 g ou 106 ml caloulades 3 partie dos valores midios conhecidios dos Ingrediestes ueiizados, sogunda o Inatit o Masosal de
Salide O, Ricarda Jangs, Tabeda da Composiclio da Alimenbas (2019, 2 3 Inlereragdo dispanitd izada pelos Tarrecaderes, A amenld pods salrar allershes pod
il i il
Ay Sp -Addeufd-:ESﬂumm.ﬁn.b:ﬂ-H:ﬁtmkt-\'dumrgéhm. HE - Hedrabos de Carono, Lip, - Upidos, Pot - Protedsas, Sal - Sal
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Jardim
Semana de 22 a 26 de setembro de 2025
Almoco
. WE WE LUp AG3al. HC Agtcor Prot. Sal
Segunda L T E P I ™ I
Prato Tirinhas de pota com amoz de tomate e B2 197 RO L2 2O L3 T4 OF
salada de offace &
pﬂpinﬂ.i.!,l-l.ﬁd.?'.al'lﬂ.l LI21314
ng—gmﬂm Fﬂ.lh] dﬂ épnm 200 47 02 0.0 E.? E.7 1.1 Qo
= VE vE lp. aGSal. HE sAcdcor Prol. 5ol
larcd (el kel Jml dml @l fmh =l
Sopa Creme de cenoura e abdbora A 47 12 02 BO 08 L1 @1
Prato Frango estufado com cenowa & batata 443 J0F 30 0 1L W0 72 02
aos cubos
VE vE  lp. sGSa. HC acOcor Prol. %al
Guarta (ki) fkcall @ o) (w0 @b lal gl
Sopa Canjal4 B3 3 o4 od 37 02 30 a2
Prato Filetes de solha no forno com arroz &9 I14F 54 0B |78 08 115 Q4
prirmaveri
Sobremesa Fruta da época WA e RE QR TR S W
F vE V¥E Llp. &G5Ol HC Achcor Pral. 5al
Giuinta [kn jkeall j@ d@) (@ @ @ lal
Prato Estufadinho de vegetais e vitela com 695 167 4D 13 148 1O 112 04
cotovelnhos!Aatn
Socbremesa  Fruta do época ol G 98 R Sl B
Send WE ME Lip. AGS3al. HC Agueor Pral. 3al
exta (k] kel Joi @) (@l @b l=
S_,Dpﬂ Sﬂp'ﬂ de repl:‘lhﬂ I 71 2.3 0.3 14,7 13 2.1 a3
Sﬂbra frEs Clemanﬁr‘lﬂ 223 53 0.z (IR 11,1 11,1 oE G0
Mutricionista

& miy el le cobin o pode conler g seouinbas subetincias ou procetos o sous derivados:'Ceneals gue conbém gllten, *Cnetioeos, "Ovoes, *Peioes, "Amendoing
“Soga, “Leibe. "Frotos de casca rif, YAipe, "taodends, MSementes de sisame, PDitsdde: dienaofne ¢ adfies, PTremegs, MMolusoos Par quan nlo & albigico oa
Inbolarants, oslas subsifrais ou produtos sio compleismente inalersaas
Dectaraglo nuldconal Yafaghes de 1Honices da prepamgdo e confieqda, bem como dierengas sazonats e regionals dos produlos, podem allemar os valones
apraserdados Valoees madios de 100 g oo $00 el caloolidos o gty @ valonsd fikficd corladidog dot gtadientss uiliraded wgqunda o Indilu Madenal da
Saife Dw. Ficardo Jorge, Tabela da Compositdo de Almentos (3015, & 2 indomagbo dispenibiizacs pelos fomecedores. A ements pode softe sienagies por
o oS e e ins.

A ek - fcidos Gordes Seturadas, &Lhoar - Agicar, VE - Vilor eneagéticn, HC - Hidrates g Cashono, Lip. - ipidos, Frot. - Progeings, Sal - Sal
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Jardin
Semana de 29 de setembro a 3 de outubro de 2025
Almoco
Secunda
Sopa Sopa de couve branca e abdborg
Prato Folo de carne com ang? de cenaurglelz
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sepa Sopa dea repolho
Prata Massa fricolor salteada com salmao
lascodo e legumes'234.810.14
Sobremesa Fruta da época
Euarta
S0pa Creme de gahofrancés e curgete
Prato Coxinha de frango no fomo com amoz @
salado de alface e tomate
Sobremesa Fruta da epoca
Euinta
Sopa Sopa de couve-flar
Prato Filetes de pescada com salada nsso
{batata cozida e macedania)®
Sobremesa Gefating 1382812
Hoxio
Sopa Creme de abdborg
Prato Feijoada 4 portuguesa |peruy, couve, feijdo,
cenourd| com arez brancao!4
Sobremesa Fruta do época
Mutricionista
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& s refoicio contém ou pode conter as sequintes subsiancias oo procksas = seus dervadioe Canagi que conlim giones, SCnstioens, D, *Pelues, Yaofa, Leite

Fngtrs dhe casca iija, Piaitanda, P Dedeidio do eneotre © sulfilos, “Wokscos. Pare guem ndo & alésgion ou inbolerante, estas substanciss ou progitay sio
camplitamants nelant e

Didarag o nutricianal: Waragbes de téonicas de preparagBia @ confecio, Bem oomo difeeniis Sapcnas @ regiondats dos produi, podem allemr os vakees
apreserdackn Yalams sddios de 1005 ou 100 m), calodados 3 partir dos vafores médics conheddos dos ingredentes ulifzados, =2gqundo o Institba Blacional de
Sulde [, Bcardo Jomge, Tabeia de Compesiche de Alimentos (2009, a @ informacho dsponibiizada pelos iompcedones. & ementa pode sofrer aferaptes por

muotincs: impresistos,

AG Bl - Acides Gindas Saluracos, Aobcar - Aglcar, WE = Valor enerodtico, HC - Hidratos de Carbone, Lip - Lipidas, Prot. - Profeines, Sal - Sal



